
Родители и опекуны ребенка-инвалида 

могут выйти на пенсию досрочно 

 

С 2019 года возраст выхода на пенсию постепенно увеличивается. Однако родителей 

детей-инвалидов эти изменения не коснутся. Мамы таких детей, по-прежнему, 

смогут выходить на пенсию в 50 лет, а папы – в 55. Право на досрочную пенсию есть 

и у опекунов – у них возраст уменьшается на год за каждые полтора года опеки. 

Льготная пенсия возможна при соблюдении двух условий: 

- воспитание ребенка-инвалида до 8 лет; 

- у отца, претендующего на досрочную пенсию, должно быть не менее 20 лет страхового 

стажа, у матери – не менее 15. 

При этом неважно, в каком именно возрасте ребенок был признан инвалидом и как долго 

им оставался. 

Кроме того, на досрочную пенсию по старости на таких же условиях, как и родители, 

могут претендовать опекуны – для них пенсионный возраст уменьшается на год за каждые 

полтора года опеки (но не больше, чем на 5 лет в общей сложности). При этом, 

опекунство должно быть установлено до того, как ребенку исполнится 8 лет. 

 


